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MENU  
KÜCHENZEITEN | SONNTAG 19.7.26  
Montag bis Freitag 9.30 Uhr – 15 Uhr   Sonntag bis Mittwoch 17.30 Uhr – 21.30 Uhr 

Samstag bis Sonntag 9 Uhr – 15 Uhr   Donnerstag bis Samstag 17.30 Uhr bis 22 Uhr 

Suppen-------------------------------------------------------------- > 

Mangold – Thaicurry – Kokossuppe | Sesam   -vegan-    €7.70 
 

Provencialische Kartoffelcremesuppe | getrocknete Tomate    €7.70 

(Alle Suppen auch als Vorspeise / 5,90 | Tagessuppe durchgehend erhältlich) ∆  

Zum Teilen------------------------------------------------------ >  
Sauerteigbrot ∆         €6.60 
aufgeschlagene Butter | Kräuteröl | Maldon - Salzflakes  
 

Devils on horseback Dattelmark im Speckmantel ∆      €5.40 
 

Eingelegte, marinierte Oliven ∆         €7.20 
Olivenöl | Zitrone| Meersalz       
 

Fritten rot I weiß -vegan möglich-  ∆        €4.90 
 

Fritten spezial rot I weiß I gewürfelte, frische Zwiebeln -vegan möglich- ∆   €5.20 
 

Ofen – Feta ∆                      €13.50 
Schafskäse | Wassermelone | Oliven | Gurke | Minze | rote Zwiebeln  
 

Hummusteller -vegan- ∆         €9.80 

Marinierte Kichererbsen | Koriandergrün | gepickelte Gurke | Fladenbrot 
 

3klang Tapas ∆                     €13.20 
Manchego | Aioli | Oliven | Dattel im Speckmantel | Serrano + Melone  
 

Mezze -vegan möglich- ∆         €17.90 

Falafel | Koriander – Minzjoghurt | Schafskäse | Linsencreme | Datteln | 
Kichererbsen – rote Betesalat | Muhammara |Hummus | 2 Fladenbrote   

Salate & Sandwiches -------------------------------- >  
Gemischte Marktsalate   wahlweise Tagesdressing – oder Balsamico – Vinaigrette    
 

-         Wahlweise Hähnchenbrust oder griechischer Art ∆     €17,50 
 

-  Frittierter Ziegencamembert im Pankomantel | Mangochutney                  €17.50 
 

- Streifen vom Schweinefilet | Kräuterbutter        €17.90 
 

3klang Club Sandwich | kleiner Salat ∆       €17.90 
gebratene Hähnchenbrust I Spiegelei I Bacon I Käse I Salat I Gurke I Tomate  
wahlweise 3klang BBQ-Sauce oder Ketchup, Senf & Mayo 
 

Avocado Sandwich| kleiner Salat ∆        €17.40 
Schafskäse I Avocado I grüne Pesto I Salat I rote Zwiebel I Tomate 
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Pasta -------------------------------------------------------------- >  
Spaghettoni   Pesto Sizilianischer Art Pesto      €16.20 
Mandel - Tomate - Basilikumpesto| frittierte Kapern | Aubergine | Rucola | Peccorino 
 

Pennette          €17.60 
In Zitronenbutter gebratene Knoblauch Garnelen | Chili | Wildkräuter | Fenchel  
 

(Tagespasta ist durchgehend erhältlich 15Uhr – 17.30Uhr) ∆  

Vegan & vegetarisch---------------------------------- >  
Frankfurter Grüne Soße | Grie Soß ∆       €16.40  
4 halbe Bio-Eier | Neue Kartoffeln | kleiner Frühlingssalat  
   

Geräucherter Tofu – Pilz – Mandel - Kheema -vegan-     €16,60 

Bio Tofu | Erbse | Minze | Champignons | in der Pfanne geröstetes Knobi Baguette |Limette    
 

Gegrillte Cantaloup Melone mit Nussbutter und Burrata     €16,20 
Rucola | gestoßene Haselnüsse | Honig | Olivenöl | Granatapfelkerne  

Fleisch ------------------------------------------------------------ >  
Bibim naehgmyeon - spicy cold korean noodles soup     €17,90   

Geschmorte Streifen vom Rind | Kimchi | Spitzkohl |  
Nashi Birne | Gurke | Sesam | gekochtes Ei | Rinderbrühe  
 

Medaillons vom Schweinefilet        € 20,90 
Pikante Wassermelonensalsa | Guacamole | Koriander - Süßkartoffelchips |  
Tomaten - Zwiebelsalat  

Fisch ---------------------------------------------------------------- >  
Paella       Hähnchen | Gambas | Miesmuscheln      €21,10 
Safran | grüne Bohnen | Paprika | Tomate | Knoblauch | Zitrone | Olivenöl  
 

Auf der Haut gebratenes Filet vom Zander       €20,90 
Panzanella – Toskanischer Brotsalat  

Süßes --------------------------------------------------------------- >  
Erdbeer – Ricottastrudel | Cheesecakeeis | Erdbeersauce    €7,40 
 

Creme Brulée | frische Beeren           €7,20 
 

Kuchen | Torte ∆          €3.50 | €3.80 

 

 
Guten Appetit  
Allergenkennzeichnung 
laut EU – Verordnung sind wir dazu verpflichtet, unsere Speisen mit  
enthaltenen Allergenen zu kennzeichnen. Informationen hierzu erhaltet ihr bei Bedarf von uns.  


